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Travail en Hauteur - Port du Harnais 

  

Durée : 7.00 heures - 1.00 jour 

  

Lieu : SKANDO 63 rue de la Gare 68520 BURNHAUPT LE HAUT 
  

Profils des apprenants : 

• Toute personne utilisant un harnais pour effectuer un travail en hauteur 
  

Prérequis : 

• Être âgé d’au moins 18 ans 

• Absence de contre-indication médicale aux travaux en hauteur 

• Aucun niveau de connaissances préalable n’est requis pour suivre cette formation 

• Maîtrise la langue française (oral et écrit) 
  

Accessibilité et délais d'accès : 

Inscription : 2 semaines avant la date du début de la formation 

- par mail - info@skando.fr 

- par téléphone - 07 62 18 17 75 
 
En cas de situation de handicap, un accompagnement spécifique peut être engagé, 
Merci de prendre contact avec Mme Faure au 07 62 18 17 75 
  

Effectif : Mini 3 personnes - Maxi 8 personnes 

  

Objectifs pédagogiques 

  

• Connaître et appliquer les règles générales de sécurité lors de travaux en hauteur 

• Évaluer les risques de chute de hauteur et choisir les moyens de protection appropriés 

• Maîtriser les techniques d’utilisation du harnais de sécurité et des systèmes antichute 

• Vérifier et entretenir son harnais de sécurité et ses systèmes antichute 

• Identifier les points d'ancrage naturel et matériel 

• Organiser les secours 
  

Contenu de la formation 

  

• Chiffres clés sur les chutes de hauteur  

• Les droits, obligations et responsabilités 

• La prévention contre les risques de chutes de hauteur 

• Les moyens d’accès et postes de travail avec protection collective 

• Les postes de travail en hauteur avec utilisation d’EPI spécifiques 

• Les EPI contre les chutes de hauteur 
- Harnais antichute – Connecteurs - Système de liaison pour freiner et arrêter la chute 
- Les techniques d’utilisation du harnais de sécurité et des systèmes antichute 
- Vérifier et entretenir son harnais 
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• Les Ancrages et Ligne de vie 

• Conséquences d’une chute 

• Organiser les secours 
  

Organisation de la formation 

  

Équipe pédagogique 

Formateur avec 25 ans d’expérience comme Chef d'équipe dans l’échafaudage et titulaire d’une Certification de 
formation en situation professionnelle. 
  

Modalités pédagogiques  

Alternance de phases théoriques et de mises en situation pratiques 

  

Ressources pédagogiques et techniques 

• Échafaudages de pied, matériel de montage (clé, niveau, marteau…), matériel de balisage 

• Supports et outils pédagogiques - Livret de formation - Vidéo 

• Salle de formation climatisée, équipée d’un écran interactif 

• Plate-forme logistique intérieure de 500m² 
  

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 

• Une Attestation de Compétences sera délivrée au stagiaire qui aura participé activement à l’ensemble de la 
formation et qui aura satisfait aux exigences des évaluations (QCM + Évaluation pratique) 

  

Validité de la formation  

A renouveler et compléter aussi souvent que nécessaire pour prendre en compte les évolutions des équipements. 
  

Prix : 

- Inter : sur demande 

- Intra : sur demande 

  

Qualité et indicateurs de résultats : 

Taux de réussite : 100% 

Taux de satisfaction : 93% 
Taux de recommandation : 100% 
  

Dernière Mise à jour : Sept 2024 

 


